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Karate ist ein Gesundheitssport

Neuer Verein vereinigt mehrere Dan-Trager/Kurs fur Einsteiger

VON CLAUOIA BECHTHOLD

Heusenstamm - Karate ist
nicht nur Selbstverteidigung,
sondern  auch  Gleichge-
wichtstraining und Sturzpro-
phylaxe, es starkt die Rechts-
Links-Koordination und hilt
das Gehirn in Aktion. Horst
und Heidi Wittig sind tber-
zeugte Aktive in  diesem
Sport. Jetzt haben sie - ge
meinsam mit Mitstreitern -
den Verein Karate-Dojo Heu-
senstamm gegrundet.

Wir sind im Moment ver-
mutlich der kleinste Verein
in Deutschland mit den meis-
ten und hochwertigsten Li-
zenzen”, meint Horst Wittig,
Denn zu den etwa 30 Mitglie-
dern, darunter viele Kinder,
zahlen drei Triiger sogenann-
ter AcLizenzen, zwei B und ¢i-
ne C. Dazu kommt eine
Sport-pro-Gesundheit-Lizenz,
mit der auch eine Ricken-
schule angeboten  werden
kann. Karate sei von der
WHO auch als Gesundheits-
sport anerkannt

Seit mehr als 40 Jahren be-
treibt Horst Wittig schon Ka-
rate. Seine Frau Heidi hat er
. auch dafiir gewinnen kén-
nen, seit etwa 30 Jahren ist
sie dabei, Zweimal war Heidi
Wittig schon Vize-Europa-
meisterin in Leichtkontakt-
Karate und Kickboxen. Sic
trigt den Titel des zweiten
Dan, Horst Wittig hat den
sechsten Dan.

Dojo”  bezeichnet  den
Raum, in dem Karate betrie-
ben wird. Und genau daran
ist sein erster Versuch, einen
Verein fiir diese Sportart zu
grunden, vor mehr als zehn
Jahren gescheitert. Diesmal
konnten sie im Kultur- und

-

Im neuen Karate-Dojo sind mehrere Dan-Trager vereint, Dazu zahlen auch Heidi und
Horst Wittig (Dritter von rechts).

Sportzentrum Martinsee den
Gruppenraum zwei filr das
Training buchen. Und nun
sind die Aktiven guter Dinge,
dass es diesmal gelingt mit
dem Verein,

Sicher sei Karate ein
Kampfsport, zumal wenn
man Wettkimpfe besucht,
meint Horst Wittig, Aber das
sei eigentlich nur ein kleiner
Aspekt. Ursprung des Karate

sei die Selbstverteidigung, die
Chance, die sich David gegen
Goliath verschafft. Und selbst
dabei seien die Techniken,
die man zur Verteidigung er-
lernt, nur das letzte Mittel,
um sich in einer Notsituation
cinen Freiraum zu verschaf-
fen, um weglaufen und Of
fentlichkeit  herstellen  zu
konnen. Vielmehr erierne
man durch den Sport, das Sig-

ot b

nal zu senden: JIch bin kein
Opfer.” Man gewinne Selbst-
bewusstsein  und  Selbstsi-
cherheit. Ich kann cinen
Kampfsportler oft schon am
Gang erkennen®, versichert
Heidi Wittig. Zudem zihlen
auch Werte zur Ausbildung
in diesem Sport. Gelernt wer-
den unter anderem Fairness,
Respekt und Achtung, Mut,
Fleil$ und Hoflichkeit.

Und so ist die Zielgruppe
des neuen Vereins — neben
Kindern - nicht mehr im
Wettkampfalter. ,Wir wollen
die Menschen ansprechen,
die 30, 35 Jahre und ilter
sind”, erlautert der Heusen-
stammer Karateka. Und die-
sen biete man Fitness, Selbst-
verteidigung und Gesund-
heitstraining mit viel Spaf.
Denn auch Geselligkeit und
Gemeinschaftsgefithl  geho-
ren fiir die Witrigs und die
anderen Mitglieder dazu.
Nach dem Training trifft man
sich regelnuiRig bei der Katja
an der Frankfurter Strafe
oder bei Vuko in Martinsee,

Montags und donnerstags
wird trainiert: Von 17,30 bis
18.30 Uhr sind die Kinder an
der Reihe, von 18.45 bis 20.15
Uhr folgen die Erwachsenen.
Und am Mittwoch, 6, Novem-
ber, startet um 19 Uhr ein
Kurs fiir Anfinger, Spit- und
Wicdereinsteiger. Das  Trai-
ning finde in lockerer Sport-
bekleidung barfuld start, sagt
Horst Wittig. Die Kosten fur
diesen Kurs, der bis 18, De
zember lauft, betragen 20 Eu-
1o pro Person.

.Wir bieten vom Deut-
schen  Olympischen  Sport-
bund und vom Deutschen Ka-
rate Verband hochqualifizier-
te Trainer”, wirbt der Heu-
senstammer. Und wer sich
das erst einmal unverbind-
lich ansehen wolle, sei eben-
falls willkommen.

Weitere Informationen er
halt man bei Horst Wittig un-
ter “® 0163 1619217. Auch
Anmeldungen sind bei ihm
moglich.

Infos im Internet
heusenstammm-karate.de.



